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 דבעי לכל מאן  

 

 האגודה הישראלית של קלינאי התקשורת לגבי שימוש במכשיר "הצעקה" חו"דתמצית 

 

חשיפה לרעש בעוצמה חזקה עלולה לגרום לנזק בלתי הפיך לשמיעה ולטנטון. תיתכן פגיעה  

 באזורים שונים של האוזן הפנימית וכן במערכת העצבית. 

פוטנציאל הנזק כתוצאה מחשיפה לרעש או לצלילים בעוצמות גבוהות מייצג שילוב של רמת  

 Centers for Disease Controlהחשיפה. על פי המרכז האמריקאי למניעת מחלות ) הרעש עם זמן 

and Preventionהחשיפה המותר לרעש הוא  , מינון ( ובהתאם לסטנדרטים בינלאומיים מקובלים

שעות ביום לאדם מבוגר. ארגון הבריאות העולמי ממליץ אף על חשיפה   8דציבל למשך  85

 שעות ביום.   8דציבל לילד למשך  75- דציבל למבוגר ו 80-לעוצמות נמוכות יותר: לא יותר מ

ש  דציבל ברמת הרע 3-ככל שעולה רמת הרעש כך יש לקצר את משך החשיפה. כך, כל עליה ב

מכפילה את העוצמה, ולכן מחייבת קיצור משך החשיפה בחצי. העוצמה של מערכת "צעקה"  

(LRAD יכולה להגיע לעוצמות שבין )דציבל. בעוצמות כאלה זמן החשיפה    160-דציבל ל 125

 CDC-המותר הוא שניות בודדות, כפי שניתן לראות בטבלה הבאה הלקוחה מתוך מסמך של ה
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  125על פי הטבלה הזו ניתן לראות שמשך החשיפה המקסימלי המותר ביום לרעש בעוצמה של 

דציבל ומעלה מותרת חשיפה של פחות משניה אחת   130שניות, ואילו בעוצמות של  3דציבל הוא 

בטרם יגרם נזק. באוכלוסיות רגישות, כגון ילדים, זמני החשיפה המותרים קצרים יותר 

 טנציאל הנזק גדול יותר. ופו

שניות כל   15-10על פי תקנות המשטרה יש להפעיל את המערכת ב"פולסים" חוזרים ונשנים בני 

 אחד, הרבה מעבר לזמן החשיפה המותר לעוצמות כה חזקות.  

פוטנציאל הנזק החמור הגלום במערכת זו לפיזור הפגנות אנו ממליצים לאסור כליל את  לאור 

 השימוש בה.

 

 בברכה,

 ,PhDד"ר לימור לביא,     ,PhD ד"ר אסנת סגל,  

הישראלית   האגודה חברת הוועד המנהל של  קלינאי התקשורת הישראלית של   יו"ר האגודה

    קלינאי התקשורת של 

ראש תחום אודיולוגיה, החוג להפרעות  

 בתקשורת, אוניברסיטת חיפה

 

 מקורות המידע: 

 

126.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB98126-126/pdfs/98-https://www.cdc.gov/niosh/docs/98 

. Toolkit for safe listening devices and fesa-listening-https://www.who.int/activities/making

systems 
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