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 קורס עומק 

 תינוקות וילדים  -אכילה בקליניקה  

 , אכילה באוכלוסיות מיוחדות ודרכי התערבות טיפוסיתהתפתחות 

 

 ורותם חלילי אדלקופ   -ג'ודי בלינדר : רכזות מקצועיות

 : דפנה רויטמן רכזת הקורס מטעם האגודה

 

אכילה היא אחת הפעולות המורכבות ביותר שאנו מבצעים. אכילה והאכלה נכונות מאפשרות גדילה והתפתחות גופנית ותורמות  

 גם להתפתחות הרגשית והתקשורתית. 

קשיי  התפתחותיים מצויים בסיכון מוגבר להפרעות אכילה. ההשלכות הבריאותיות של -לדים עם ליקויים נוירולוגיים תינוקות וי

ה, כגון כשל בשגשוג, חסרים תזונתיים ותחלואה נשימתית עלולים להחמיר עוד יותר את התפקוד היומיומי ולהשפיע לרעה  כילא

 על הפוטנציאל ההתפתחותי.  

תפקיד קלינאית התקשורת בתוך צוות העוסק באכילה חשוב ומרכזי. הקורס ישרטט את התפתחות האכילה בשנים הראשונות 

שתכלול התייחסות לצדדים רפואיים, תפקודיים, תזונתיים   מערכתיתבאוכלוסיות שונות מתוך גישה וקשיי האכילה המופיעים 

 ורגשיים.  

מעלים צורך בידע פרקטי שיבסס את וילדים עם צרכים מיוחדים הן בחינוך המיוחד והן בקהילה  תינוקותעם קלינאים העובדים 

 תוכניות טיפוליות. יכולתם להעריך קשיים סביב האכלה ואכילה ולבנות 

 

 : מטרות הקורס

והפתולוגית, היכרות עם תחומי ידע משיקים, וחשיפה לגישות   טיפוסית.  לצייד את המשתתפים בידע על התפתחות האכילה ה1

 טיפוליות שונות.  

ות בקשיי  וידעו לבנות התערבויוילדים . לאפשר למשתתפים ידע קליני בעזרתו יוכלו להעריך את קשיי האכילה של פעוטות 2

 אכילה באוכלוסיות שונות.  

למידה דרך ניתוח סרטונים ותיאורי מקרה שיאפשרו למשתתפים להטמיע  עשה דרך זום ותערב למידה עיונית ו הלמידה בקורס ת 

   את החומר הנלמד. 

 . Problem-Based Learning (PBL) גישה שלבנוסף יהיו מפגשי אינטגרציה בהם יעשה שימוש ב

 

 תינוקות וילדים עם צרכים מיוחדים קלינאיות תקשורת העובדות עם  :קהל היעד 

 ש"א כל אחד 4מפגשים של , הבנוי מ שעות 60קורס עומק שהיקפו : מבנה הקורס

 . 10/10/2021 -המפגשים יתקיימו בימי ראשון פעם בשבועיים החל מה                    

 18:00-21:15בין השעות  יהיו הזום  מפגשי                    

 16:00-19:15שני המפגשים האחרונים יהיו בין השעות                     

   ברובו יערך דרך הזום.קורס ה: מקום הקורס

 בבי"ח אלי"ן בירושלים. יהיו מפגשי אינטגרציה ויערכו פרונטאלית שני המפגשים האחרונים                    
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 תוכנית הקורס:  

 

 המרצה נושאי המפגש  תאריך

 1 מפגש

10/10/21 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 מפגש פתיחה . 1

 , עקרונות בסיס בהתערבות קלינאית תקשורת באכילה

 האם באמת יש פה בעיית אכילה? -תשאול ראשוני

 

 בעיות רפואיות בסיסיות המשפיעות על האכילה מבוא ל. 2

מחלות לב, תסמונות,  -ם מולדים  )פגות, פגיעות מוחיות, מומי

 (מטבוליותשריר,  -עצב

 אלי”ןבי"ח ,  M.Aקלינאית תקשורת ,אדלקופ -ג'ודי בלינדר . 1

 קליניקה פרטית   M.Aקלינאית תקשורת  רותם חלילי    

 

 

 מנכ"לית בית , בכירה  רופאת ילדים, MD דר' מורית בארי .2

 ,  מנהלת מרפאת שיקום אכילה אלי”ןחולים     

 

 2מפגש 

24/10/21 

 מפגש זום

18:00-21:15 

   - הנקה על קצה המזלג . 1
 מיתוסים, עקרונות בסיס ואתגרים נפוצים בשבועות הראשונים

 

   אכילה כאתגר התפתחותי וחברתי .2

 

. מנהלת  IBCLC, B.Sc, יועצת הנקה מוסמכת  שלי גת. 1

 מרפאות הנקה ״שלי גת בית להנקה״ וקורסים מקצועיים 

 

   בי"ח אלי”ן, פסיכולוגית התפתחותית,  שפסר אסתי . 2

 

 3מפגש 

7/11/21 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 ילדים עם צרכים מיוחדים תינוקות ועקרונות תזונה ב. 1

 

 העיכול מערכת קשיי אכילה מהיבט של . 2

 

דיאטנית , B. Scדיאטנית קלינית , יוגב-מור הרצלינגר  .1

   ראשית, ביה"ח אלי"ן

 

 רופאה בכירה, המכון לגסטרואנטרולוגיה,, יר איד"ר אסתר מ. 2

 בד, ותזונה בילדים ע"ש ג'ולייט קידן, בי"ח שערי צדק כ    

 4מפגש 

21/11/21 

 מפגש זום

18:00-21:15 

   -בליעה . 1

פענוח של  תהליך ו, אינסטרומנטליות ת בליעהו. בדיק שלבי הבליעה

   :ת בליעהובדיק

 VDF (Video Fluoroscoty )א. 

 FEES (Of SwallowingFiberoptic Endoscopic Evaluation  ) ב. 

 המשך  -בליעה . 2
 סימנים קליניים לקשיי בליעה - 

 התאמת מרקמי מזון ושתיה לפיצוי על קשיי בליעה  -
 

 

   ד"ר אושרת סלע וייס,

 , אונ' חיפה . בי"ח רעות  Ph.D, קלינאית תקשורת

 

 

 

 

 5מפגש 

12/12/21 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 התפתחות אכילה טיפוסית . 1
 אכילה ותקשורת א.     
 התפתחות האכילה עד גיל שנה ב.     

 

 התפתחות אכילה טיפוסית  . 2
      התפתחות האכילה עד גיל שנתייםא.     
 

 , בי"ח אלי”ן M.Aקלינאית תקשורת , אדלקופ -ג'ודי בלינדר . 1

 קליניקה פרטית ,  M.Aקלינאית תקשורת   ,רותם חלילי    

 

 , בי"ח אלי”ן M.Aקלינאית תקשורת , אדלקופ -ג'ודי בלינדר . . 2

 6מפגש 

26/12/21 

 מפגש זום

18:00-21:15 

   הקשר בין א.א.ג ובעיות אכילה. 1

 

 הקשר בין אכילה ונשימה  . 2

 

 רופא א.א.ג. ילדים בכיר , ר' משה הייןד. 1

 .רכז רפואי שניידר לילדים, מילדים מחלקת א.א.ג.    

 

 לבכיר, האגף לשיקום וטיפו  ילדים, רופא . ד"ר נתאי פרנקל2

 נשימתי, ביה"ח אלין.     
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 המרצה נושאי המפגש  תאריך

 7מפגש 

9/1/22 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 אכילה כחלק מאבחון התפתחותי אבחון . 1

 ת קשיי אכילה ונורות אדומו    

 

 היכרות עם כלי אבחון שונים . 2

 קליניקה פרטית ,  M.Aקלינאית תקשורת   ,רותם חלילי. 1

 

 , בי"ח אלי"ןA .Mקלינאית תקשורת  ,אדלקופ -ג'ודי בלינדר . 2

  מטפלת מוסמכת בטיפול ,B.A  , קלינאית תקשורתדורית מייס

myofunctional  ,  קליניקה פרטית 

 8מפגש 

23/1/22 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 היכרות עם גישות טיפוליות שונות וציוד אכילה ושתיה . 1

 

 ה היכרות עם גישות טיפוליות שונות וציוד אכילה ושתי. 2

 המשך    

 , בי"ח אלי”ן      M.Aקלינאית תקשורת   ,אדלקופ -ג'ודי בלינדר  

  מטפלת מוסמכת בטיפול , B.A  , קלינאית תקשורת דורית מייס 

myofunctional  ,  קליניקה פרטית 

 9מפגש 

6/2/22 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 אפיון אכילה בפגים  : פגים ואכילה. 1

 

 ה שיקום אכילה בפגי :פגים ואכילה. 2

 

 , בי"ח אלי”ן M.Aקלינאית תקשורת   .אדלקופ -ג'ודי בלינדר  

 

 10מפגש 

20/2/22 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 אכילה ושיתוק מוחין . 1

 הערכת אכילה וקביעת מטרות בקרב ילדים עם שיתוק מוחין    

 אכילה ושיתוק מוחין . 2

 EDACS: Eating and Drinking Ability Classification      

System for Individuals with Cerebral Palsy        

 בי"ח אלי”ן, B.A קלינאית תקשורת . מיה ברגיל. 1

 

 בי"ח אלי”ן , B.A  קלינאית תקשורת . מיה ברגיל. 2

 , בי"ח אלי”ן M.Aקלינאית תקשורת  , אדלקופ -ג'ודי בלינדר    

 11מפגש 

6/3/22 

 מפגש זום

18:00-21:15 

   גמילה מהזנה חלופית. 1

 

 אכילה ואוטיזם . 2

 

 , בי"ח אלי”ן M.Aקלינאית תקשורת  ,אדלקופ -ג'ודי בלינדר . 1

 

 קליניקה פרטית , M.Aקלינאית תקשורת  ,רותם חלילי.  2

 12מפגש 

20/3/22 

 מפגש זום

18:00-21:15 

 אכילה ובליעה בקרב תינוקות אשר נולדו עם מומים. 1

 קרניופציאלים     

 

 אכילה ובליעה בקרב תינוקות אשר נולדו עם מומים  . 2

 המשך  -ניופציאלים קר    

   ,  Ph.Dקלינאית תקשורת , ד"ר אריאלה נחמני

מרצה בכירה במכללת הדסה ומרצה בתואר השני להפרעות  

 בתקשורת

 13מפגש 

3/4/22 

 מפגש זום

18:00-21:15 

   :שאלות ותשובות רפואיות . 1

 והתייחסות לתכנים שעלו השלמות    

 

   :שאלות ותשובות רפואיות . 2

 המשך: השלמות והתייחסות לתכנים שעלו   

בארי מורית  ילדים,,  MD  דר'  חולים    בכירה,   רופאת  בית  מנכ"לית 

 אלי”ן,  מנהלת מרפאת שיקום אכילה 
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 המרצה נושאי המפגש  תאריך

 14מפגש 

24/4/22 

מפגש פרונטאלי 

 אלין בבית חולים 

16:00-19:15 

 אינטגרציה של הקורס דרך הצגות מקרה של המשתתפות . 1

 

 אינטגרציה של הקורס דרך הצגות מקרה של המשתתפות . 2

 

 בי"ח אלי”ן , A .M קלינאית תקשורת, אדלקופ -ג'ודי בלינדר 

 קליניקה פרטית ,  A.Mקלינאית תקשורת  ,רותם חלילי

 15מפגש 

8/5/22 

מפגש פרונטאלי 

 חולים אלין בבית 

16:00-19:15 

 אינטגרציה של הקורס דרך הצגות מקרה של המשתתפות . 1

 

 אינטגרציה של הקורס דרך הצגות מקרה של המשתתפות . 2

 

, בי"ח אלי”ן      M.Aקלינאית תקשורת , אדלקופ -ג'ודי בלינדר 

 קליניקה פרטית ,  M.Aקלינאית תקשורת   ,רותם חלילי
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